
ゼミ活動紹介（平良研究室）
ー栄養教育実践活動（食育夏祭り）ー

こんにちは、教員の平良です。今回は小学校特別支援学級におけるPTA親子行事の一環とし
て栄養教育活動実践（食育夏祭り）を行ってきましたので報告します。「食育夏祭り」は6つの
ブースから構成されており、箸づかい、野菜の形や断面、野菜の感触、食材の香り、季節の魚
の名前や形および料理の材料について体験的に学ぶ内容としました。内容はゼミの学生がそれ
ぞれ考えて実施しました。6つのブースで夏祭り体験を好きな順序に受けてもらい、終了後にス
タンプを押しました。この様子は、今度、実践報告で誌面報告する予定です。仙台大学で食育
に関する学びや研究をしてみませんか？

↑匂いを嗅いで当てよう ↑お箸チャンピョン
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↑野菜スタンプピザ作り ↑箱の中身はどんな食材？

↑輪投げで食材集め ↑季節の魚を釣り上げろ
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