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今回は、5月17日（土）に仙台大学で開催される大学祭についてご紹介
します！私たちスポーツ栄養学科から3つのお店を出店予定です！
みなさんのご来場をお待ちしております。

①春巻き

・五目
・海鮮（えび入り）

・ベーコンチーズ
・あんこ餅

学生たちが調理学実習
Ⅱの授業で調理した
「五目春巻き」を販売し
ます！

今回は学生が考えた新
メニューもあります！

②おにぎり

・生姜入りそぼろ
・チュモッパ風
・梅しそ

スポーツ栄養研究会サポ
ートグループで補食として
学生アスリートに提供して
いるおにぎりとマイナビ仙
台レディースアカデミーチ
ームに練習後に提供して
いるおにぎりを大学祭で
販売します！

③体験コーナー

・豆つかみ
・1日に必要な野
菜の重量を当て
よう

チャレンジしてくれた
方には、素敵な景品
をプレゼント！
どなたでも無料でご
参加いただけます！

その他、スポーツ栄養学科で行っている活動内容の紹介等の
展示コーナーもございます！ぜひ、お気軽にスポーツ栄養学
科のお店にお立ち寄りください！

→ 学科概要はこちら

→ バックナンバーはこちら
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