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１． プログラムの名称 

乳幼児運動あそび指導者育成プログラム 

 

２．目的および概要 

近年、子どもを取り巻く環境は変化しており、子どもの心身の発達にも大いに影響を与えている。

保育現場においては、子ども一人ひとりの発達段階や発達過程をその内面から理解し、子どもの思い

を共感し、受け入れることが出来る保育の力を高め、子ども一人ひとりの健全なこころとからだを育

む保育実践力が求められております。 

  特に、子どものこころとからだを育むことのできる「運動あそび」を経験することの保育的意義は、

技術指導に偏った「できるようになる」ためのものではなく、運動あそびを通して、楽しく、わくわ

くする心が動く経験、また、「気づき」「発見」「創造」といった、子どもの興味・関心に基づいた

自発的な心を育み、身体を動かすことが楽しく心地よいと感じ、自ら進んで主体的に体を動かし、運

動の楽しさを味わうことです。 

  本課程は、保育者・幼児体育指導者等が乳幼児の運動あそび指導に必要な知識・技術及び技能を高

める機会を拡大するため、大学における社会人向けの実践的・専門的な教育プログラムを提供するこ

とにより保育実践力の向上を目指すものです。 

 

３．募集定員  ６名 

 

４．受講資格 

学校教育法第 90 条に規定する大学に入学することができる者。 

社会人、特に保育者および幼児体育関連の職業に必要な能力の修得向上を求める者。 

 

５．修得可能な能力 

子どもの体力・運動能力、健康と生活、体育指導に関する知識及び保育実践の技術・技能などを修

得することで保育実践力に関する能力を身に付けることができます。 

 

６．教育課程（全１３科目：総時間数６０時間） 

 

７．修了要件 

教育課程の全科目を履修し合格すること（修了授業時間数：６０時間）。 

 

８．修了時に付与される学位・資格等 

プログラム修了者には、学校教育法に基づく「履修証明書」を発行します。 

 

■履修証明プログラムとは 

社会人等の学生以外の方を対象とし、大学の教育・研究資源を活かして編成されたプログラムに

より体系的な知識・技術等の習得を目指す制度です。プログラム修了者には、大学から学校教育法

の規定に基づく「履修証明書」が交付されます。 

 

■職業実践力育成プログラム（BP）とは 

大学等における社会人や企業等のニーズに応じた実践的・専門的なプログラムを「職業実践力プ

ログラム（BP）」として文部科学大臣が認定する制度です。 

 

仙台大学「乳幼児運動あそび指導者育成プログラム」は、令和３年度「職業実践力育成プログ

ラム」（BP）の認定を受けました。 



 

９．受講期間 

令和７年１０月 ～ 令和８年３月 

 

10．受講料  ４０，０００円 

受講料のほかに、入学金（２０，０００ 円）が必要です。 

本学の学生、卒業生及び連携協定先等の職員は入学金及び受講料を免除します。 

また、実習等にかかる実費等は個人負担となります。 

  ・厚生労働省の特定一般教育訓練講座に指定されております（受講修了後に受講料（入学金を含む）

の４０％が支給される制度です）。 

教育訓練給付金の申請手続は、原則、受講開始日の１ケ月前までに居住地のハローワークで行う

必要があります。本制度を希望する場合は、必ずハローワークにお問い合わせください。 

・教育訓練施設名： 仙台大学 

・教育訓練講座名： 乳幼児運動あそび指導者育成プログラム 

・指定番号： 0422001-2220013-9 

・指定期間： 令和７年１０月１日～令和１０年９月３０日 

詳細は、以下のサイトを参照してください。 

◎厚生労働省 HP：教育訓練給付制度について 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/kyouiku.html 

◎ハローワーク：全国ハローワークの所在案内 

http://www.mhlw.go.jp/kyujin/hwmap.html 

 

11．受講場所 

  仙台大学(東北本線 船岡駅 徒歩１０分) 

   

12．出願書類 

・受講申込書（所定の用紙） 

・最終学歴を証明する卒業（修了）証明書 

・教育訓練給付金（特定一般教育訓練）受給資格確認通知書（コピー）＜教育訓練給付制度を利用

する方のみ＞ 

 

13．出願期間および場所 

出願期間：令和 7 年９月８日（月）～９月１９日（金）（必着） 

場 所：仙台大学 スポーツ健康科学研究実践機構事務課（BP担当） 

〒989－1693 宮城県柴田郡柴田町船岡南２‐２‐１８ 

★出願書類は、出願期間内に郵送してください。 

※窓口受付は、９：００～１６：００（土曜日、日曜日・休日を除く） 

 

14．選考料 １０，０００円  

出願期間内に電信扱いにて納入してください。振込手数料はご負担ください。 

＜振込先＞ 

 銀 行 名：七十七銀行 

 支 店 名：船岡支店（８０３） 

預金種別 ：普通預金 

 口座番号 ：０１０２１５６ 

 口座名義人：学校
ガク．

法人
センダ

仙台
イダイ

大学
ガク  

 

なお、納入された選考料は返還しません。あらかじめご了承ください。 

 

 



 

15．選考方法および受講許可 

（１）書類審査により選考します。 

（２）選考結果は、郵送で通知します。 

受講料・入学金の納入をもって受講決定とします。 

（３）受講を辞退する場合は、受講手続き前に仙台大学 スポーツ健康科学研究実践機構事務課（BP担

当）へ申し出てください。納入した受講料・入学金はいかなる理由においても返還できません。 

 

16．個人情報の取り扱いについて 

受講申込書に記載された個人情報は厳重に管理し、本学以外の第三者への提供は一切行いません。

この受講に際しての個人情報の取り扱いについてのお問い合わせは、仙台大学 スポーツ健康科学 

研究実践機構事務課（BP担当）までお願いいたします。 

 

17．問い合わせ先 

仙台大学 スポーツ健康科学研究実践機構事務課（BP担当） 

〒989－1693 宮城県柴田郡柴田町船岡南２‐２‐１８ 

Tel. 0224－55－1045    E-mail: kikou@sendai-u.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台大学 

〒989－1693 宮城県柴田郡柴田町船岡南２‐２‐１８ 

Tel. 0224－55－1121（代表） 

           Fax．0224‐57‐2769（代表） 

 

mailto:shomu@sendai-u.ac.jp

